
●毎日２回(起床後と就寝前)健康観察を行い、このシートに記録してください

●発熱＊、風邪症状等がある場合は、休養してください ＊37.5℃以上、平熱より明らかに高い等

●学校がある日は、登校時にこのシートを持参してください
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 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃  ②風邪症状：  なし ・ あり
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夜
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 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃  ②風邪症状：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃  ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃  ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃  ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃）②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり
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 ①体温（　　　　　　．　 　℃  ②風邪症状：  なし ・ あり
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 ①体温（　　　　　　．　 　℃）②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ①体温（　　　　　　．　 　℃  ②風邪症状：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり

 ③だるさ：　なし ・ あり　　   ④息苦しさ：  なし ・ あり
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江東区教育委員会事務局


