
 令和 6 年度 深川第五中学校女子バスケットボール部年間活動計画   別紙２ 

年間目標 

・強いチームだけでなく「良いチーム」「応援してもらえるチーム」を目指す。 
一人ひとりがバスケットボール部員の一員である自覚と責任、誇りをもち、日々の諸活動で

自ら考え、判断し、行動できる人になる。 
・都大会出場を到達目標に、仲間と協力して何事にも全力で取り組む姿勢を身につける。 

活動日 

及び 

活動時間 

平日 

【通年】 

4 月 1 日～3 月 31 日 
16：00～18：15（月・火・木・金） 

 休日 

土曜日または日曜日どちらか 
※大会等により予定が変更にな

る場合は、別途連絡します。 

休養日 
① 毎週水曜日と、土曜日または日曜日（大会期間は休養日を平日に設ける場合もあります） 
② 毎月１回の学校全体の休養日を設定します。（①の休日と②は重なることがあります） 

主な 

活動予定 

月 活動等 参加予定大会等 

４月 

フェーズ５：チーム戦術の醸成 
フェーズ６：個人技術の発展 
※４～６月は新入生：仮入部＆基本技術の獲得 

スナモカップ 
江東区バスケットボール連盟杯 

（夏のシード権大会） 

５月 
フェーズ５：チーム戦術の醸成 
フェーズ６：個人技術の発展 

総合体育大会江東区予選 

６月 
総合体育大会壮行会 

３年生優先練習 １・２年生基礎練習 
総合体育大会江東区予選 
東京都総合体育大会 

７月 
引退式・新チームミーティング 

新キャプテン選出 新チーム練習開始 
東京都総合体育大会 

８月 
新チーム体制確立 

フェーズ 1：基礎技術の習得・体力作り 
 

９月 

フェーズ 1：基礎技術の習得・体力作り 
フェーズ 2：試合での動き方の基礎 
夏休みの振り返り・公式戦対策練習 

 

１０月 
フェーズ２：試合での動き方の基礎 
フェーズ３：チームの個性生かす戦術 

秋季大会江東区シード権大会 

１１月 フェーズ３：チームの個性を生かす戦術 秋季大会江東区大会 

１２月 
フェーズ３：チームの個性を生かす戦術 
フェーズ４：基礎技術の確認・体力向上 

秋季大会江東区大会 

１月 
フェーズ３：チームの個性を生かす戦術 
フェーズ４：基礎技術の確認・体力向上 

秋季大会東京都大会 

２月 
フェーズ４：基礎技術の確認・体力向上 
フェーズ５：チーム戦術の醸成 

秋季大会東京都大会 

３月 
フェーズ５：チーム戦術の醸成 
３年生送別会 新入部員歓迎準備 

江東区１年生大会 
墨東五区選抜交流大会 

 


