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◆学校教育目標

深川五中だよりWE ARE PIONEERS
◆パイオニア魂

元気 根気 勇気

江東区立深川第五中学校

「食」について考える
校 長 代田 信之

昨日１１月２４日は『和食の日』でした 「１。

１（いい）２４（にほんしょく 」の語呂合わせ）

で、平成２５年に制定されました。

我が国は豊かな自然に恵まれ、多様で新鮮な旬

の食材とうまみに富んだ発酵食品、米飯を中心と

した栄養・バランスに優れた食事構成をもつ世界

に誇るべき「和食」の文化があります。とはいっても、一人暮らしの私としては（一応私も一

度結婚しましたが、女房は１０年以上前に他界しました。子ども２人はすでに３０歳半ばの社

会人です 、休みの日以外にはほとんど料理はせずに、いい加減な食生活を送っています。し）

かし、自分でも不思議なぐらい健康に生活できていると思っています。おそらく、１日の唯一

の栄養源である 給食 のおかげだと本当に感謝しています 退職後 学校現場から離れて 給『 』 。 、 『

食』がなくなってしまうことを考えると心配でなりません。

また余計なことですが、平成２０年から３年間島しょの中学校で副校長として勤務していま

した。島内にコンビニは１軒もなく、商店も午後７時には閉まってしまうので、毎日しっかり

自炊していました。当然、カード決済は一切なく現金取引です。勤務時間が終わったら、商品

が売り切れる前によく買い物に行きました 今振り返ってみると 自分でもよく生活できたな？。 、

と感心します。やはり、人間はその環境にすぐに順応するのかもしれません。平成２３年３月

１１日の『東日本大震災』の時も同じ中学校に勤務していました。島内に『大津波警報』が発

令されましたが、運良く津波による被害もほとんどなく、また電気も東京電力の島内発電のた

め普通に生活することができました。ただ、島内の生活物資を輸送する１日１便の東海汽船の

定期船がしばらくの間欠航となり、島内の商店の品物がみるみる少なくなり、もともと寂しか

った我が家（私）の食卓が益々寂しくなりました。給食の献立も変更を余儀なくされ、卒業間

際の３年生が楽しみにしていた献立がなくなり残念がっていたことが思い出されます。

給食ついでにもう少し書きますが、本校の給食については、私としてはやや残念なところが

あります。それは、残量が多いことです。在籍生徒が区内で一番多いので仕方がない部分もあ

りますが、それにしても「何で？」と首を傾げてしまうことがたびたびあります。長田りん栄

養士が工夫を凝らした献立を考えているにもかかわらず、なかなか改善されません。大人の私

が「おいしい」と感じても、生徒たちにはきっとそうでないのかもしれません。やはり、私の

子ども時代とは違うのでしょう。ぜひ、この機会にご家庭でも「食」についてお子様と話しを

していただけると嬉しいです。

さて、下の写真は今月１８日（月 ・１９日（火）に行った３年生の「保育体験」の様子で）

す。これは家庭科の授業の一環として、教科担任の上林和子教諭による事前学習を行い、当日

は園児とのふれあい体験を行いました。ご協力をいただきました豊洲幼稚園の園長先生はじめ

各先生方に厚く御礼申し上げます。



職場体験学習
２年生は１１月２０日（水）から３日間「職場体験学習」を行いました。これは直接働く人

と接することにより、また、実際的な知識や技術・技能に触れることを通して、学ぶことの意

義や働くことの意義を理解することを目的としたものです。将来の自己実現に向けて、体験学

習に取り組みました。私も近隣の事業所を何カ所か巡回しましたが、生徒たちが真剣な表情で

体験していました。お引き受けいただきました事業所の皆様ありがとうございました。

生徒の活躍
第５位○サッカー部秋季新人ブロック大会 ○男子ソフトテニス部秋季都大会

・１回戦 深五中 ５－０ 西葛西中 ・２年 正清富大 吉野蒼介 外瀬敬 田中蒼馬

・代表 深五中 ０－０ 葛美中 色川恵大 佐野遥都 片岡琉 前保皇成決定戦

(ＰＫ戦 ２－３） ・１回戦 深五中 ３－０ 西池袋中

○中学校 税の標語 ・２回戦 深五中 ２－１ 立川七中

・１年 原田結望 ・３回戦 深五中 ２－１ 三宿中江東区長賞

・４回戦 深五中 ２－１ 三原台中「税を知る １２の私の 第１歩」

・１年 長岡絵美 小川樹帆 ・準々決勝 深五中 ０－２ 金井中佳作

○中学校 税についての作文 ○深川芭蕉俳句大会

佳作・３年 田中日菜子 ・１年 的場蒼一郎東京納税貯蓄組合連合会会長賞

「弟と秋風の中川の歌」・３年 竹本実悠 中村浬 西山栞愛 優秀賞

芭蕉記念館賞○青少年健全育成カレンダー ・１年 升岡葵

「金魚死すきれいなうろこゆらめきて」・２年 麻岡彩香 藤間美羽 志賀佑亮 入選

・２年 坂入茉那 伴颯夏 ○江東区中学校生徒理科研究発表会佳作

○江東区環境検定優秀者 ・科学部 「身近なものでできる炎色反応」９割以上の正答者

優秀賞・２年 外瀬敬 杉村澪 藤山愛 市川真愛

柳澤佑希 川上瑞稀 藤間美羽 福本佳乃和 ○江東区中学校英語学芸会

高尾悠佑 河内希実 宮地杏奈 成田心海 ・英語部 Ｐｌａｙの部

銅賞中村祐太 志賀佑亮 大塚日菜多 土岐紗友美 「 」A Littie Shining Star
○東京スイミングセンター水泳競技大会 ○江東区読書感想文コンクール

第３位 優秀賞・１年 野上純寛 男子５０㍍平泳ぎ ・３年 樋口優花

佳作・２年 伊藤慎吾

１２月の主な行事予定
２日 月 全校朝礼 １９日 木 花いっぱい運動（ ） （ ）

三者面談（全） ～５日（木） ２０日 金 薬物乱用防止教室（ ）

９日（月） 生徒委員会 ２２日 日 豊洲町会子ども餅つき大会（ ）

パイオニア集会 安全指導 大掃除１０日 火 避難訓練 ２５日 水（ ） （ ）

１３日 金 校外学習（１）＜横浜方面＞ ２６日 木 冬季休業日始 ～１／７（火）（ ） （ ）

（ ） （ ） （ ）１６日 月 生徒朝礼 ２９日 日 学校完全機械警備～１／３ 金

【お知らせ】

・この度、本校ＰＴＡ副会長持川雅憲様、本校前ＰＴＡ会長山川雅生様が、多年にわたる学

校教育への功績が認められ 『区政功労者』として１１月３日に表彰されました。誠にお、

めでとうございます。

・現行の通学カバンの販売終了に伴い、新年度よ

り右の写真の新カバン『 』となりRAKU SACK
ます。東京菅公学生服（株）社製（黒色 タテ

） 、 ，48.5 32 18㎝ ヨコ ㎝ 奥行 ㎝ 校章入 で １１

６６０円（税込み価格）の予定です。


