
   PIONEERS  SUPPORT（深五中生支援） 

深五中・地域学校協働本部 
地域全体で子どもたちの学びや成長を支えるとともに、学校を核とした地域づくりを目指して、地域と学校が相互にパートナー

として連携・協働して様々な活動を行います。 

第 9回地域学校協働活動  11/21（木）15:45～17:30 

ESAT-J トレーニングの報告 
１．参加者:39名   練習回数:計 112回 

２．支援者 地域指導員：9名 コーディネーター：3名 

３．生徒の感想（練習は 3回 1セット） 

  1回目: Part毎にたくさんアドバイスをもらい、わかりやすく教えてもらいました . 

     できない問題が多すぎたが、いろいろ教えてもらったのでもっとできるようになる気がしました。 

     Part Dの質問の意味を理解するのに時間がかかりました。 

          緊張して全然話せませんでしたが、わからないところを教えてもらったので安心しました。 

     全然聞き取れず難しかったです。丁寧に解説してくれたので理解できました。 

Part A～Dの全体の流れがわかりました。とにかく何かを話すことが大切だと教えてもらいました。 

  2回目:1回目よりコツをつかんで少し話すことができ、何となく話すコツがわかりました。 

     前回より自分の意見を言えるようになったのでよかったです。 

     C、Dが難しかったけれど自信がつきました。 

     少しずつ慣れてきました。3回目に繋がるように待っている間に振り返りをして頑張りたいです。 

     1回目よりは戸惑わずにできました。Part Cも順序よくうまく言うことができました。 

     1回目よりも最後の問題ではすらすらと答えることができました。 

  3回目:最初より全体的に話せるようになったのでよかったです。 

     1・2回目の課題も解決できたので自信をもって挑戦できました。 

     1回目、2回目の練習を生かして今までの練習の中で 1番よい解答ができました。 

1番うまくできました。わかる範囲で伝えられたので達成感が大きかったです。 

しっかり教えてもらったお陰で使いやすい単語や言い方を知ることができました。 

今回のトレーニングで確実に成長できたので本番でも緊張せずに落ち着いて取り組みたいです。 

完璧とほめられたので嬉しかったです。 

1回目と 2回目よりはうまくできました。練習できてよかったです。  

今回は Part Dが今までで一番上手にできました。理由まできちんと答えることができました。 

最初に比べてすごく上達したし、慣れることが大切だと思いました。自信がつきました。 

  全体を振り返って 

     今日 1日で山ほど課題が見つかったのでホームページなどで最後の追い込みをしたいです。 

     初めは不安だったが、分かりやすく解説してくれたので助かりました。 

     自分は物事を相手に伝えるときに単語がわからず悩んでしまうので気をつけたいです。 

     自分で言える範囲だけでも相手に伝えることができて嬉しかったです。 

     Part C,Dの不安要素がなくなり少し自信がつきました。本番がんばりたいです。 

     今回 ESAT-Jの練習をしたお陰で流れや答え方などがよくわかりました。 

     文法、アクセント、発音はもちろんのこと Part C,Dでは多くの例を教えていただきました。 

     最初のときより話せるようになり、話すときのポイントもわかったので参加してよかったです。 

     あまりやったことのない形式のテストで不安だったけれど、不安の種をつぶせてよかったです。  

     実際と同じような感じで練習できて自信を持つことができました。 

     不安だった ESAT-Jも励ましの言葉がすごくモチベーションになったし、自信もつきました。 

     最初と比べて上達したと感じました。これを通して試験は自信をもって挑戦できると思いました。 

地域学校協働本部〔地域全体で子どもの学びを支え、学校を核として連携・協働して行う活動を推進する体制です〕    

主任コーディネーター：笹田雅子 コーディネーター：西垣誠 池田かおり 岡本俊之 


