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冬休みを前にして
校 長 代田 信之

師走を迎え、１年経つのはあっという間に感じておりますが、皆様は

いかがお過ごしでしょうか。学校も間もなく冬休みを迎えます。本校の

生徒たちのこの１年はどうだったでしょうか。

来週２２日は「冬至」です。１年で最も昼間の時間が短くなるので、

私としては暗いイメージしかありませんが、世界各国では太陽が生まれ

変わる日とされ、様々な行事が行われているようです。中国や日本では

「冬至」は太陽の光が一番弱まった日であり、この日を境に再び甦って

くることから、「陰」が極まり再び太陽が「陽」にかえる日という意味の『一陽来復（いちよ

うらいふく）』といって、「冬至」を境に運が向いてくるとしています。

また、「冬至」といえば『かぼちゃ』や『ゆず湯』を思い浮かべる方も多い

と思います。北海道出身の私の知人によれば、「冬至」の日は『かぼちゃ汁粉』

を食べるそうです。餅の代わりにかぼちゃをいれるとは、地域によって風習

の違いがあるように感じます。

さて、今年１年の世相を表す『今年の漢字』が１２日(金)に京都清

水寺で発表され「熊」に決まりました。これは、漢字の素晴らしさ

などを伝えるための啓発活動の一環として、１９９５年から日本漢

字能力検定協会が毎年実施しているものです。１年の世相を表す漢

字一字を全国から募集し、最も応募数の多い漢字を１２月１２日(い

い字一字)の「漢字の日」にちなんで発表しています。「熊」が第１位となったのは初めてだそ

うです。今年は全国各地で「熊」の被害が相次ぎ、市街地まで「熊」が出没するなど、生活や

経済活動にも影響を及ぼしました。また、「熊」の出没や被害を受けて、人と自然との共存に

ついて考えるきっかけにもなりました。ちなみに、私自身の今年の漢字は「隈(くま)」を挙げ

ます。日ごろの不摂生から疲労がたまり目の周りに「隈」が日常的にできてしまいました。さ

らに、いやなことばかり考えてしまい、心の中は「くらがり」ばかりです。これでは、よい教

育活動ができませんね。来年こそは日常生活をしっかり改善し、「心」も「体」も健康にして、

より良い学校経営に一層励んでいきたいと思います……。

下の写真は、今月１０日(水)の放課後に実施した「花いっぱい運動」の様子です。植物(チ

ューリップ)の栽培を通して豊かな心の育成と、環境整備をすることを目的としています。当

日は、本校パイオニア隊３４名が参加して、球根の仕分けや花壇の土の掘り起こしなどを行い、

一つ一つ丁寧に植えました。春にきれいなチューリップの花が咲くことを期待しています。生

徒の皆さん、ありがとうございました。

それでは、少し早いですが保護者・地域の皆様、今年１年大変お世話になりました。良い年

をお迎えください。



学校保健委員会
１１月２１日（金）に「学校保健委員会」を開

催いたしました。今年度は本校校医の豊洲小児科

醫院院長の染谷朋之介先生を講師にお招きして、

睡眠についてのお話をいただきました。また、事

前の保護者からの質問に関してもお答えいただ

き、大変有意義な時間を過ごすことができました。

お忙しい中、ご出席いただきました保護者の皆様ありがとうございました。

１年遠足
１２月１２日（金）に１年生は＜都内巡り＞の遠足を実施しました。当日は、朝全班豊洲駅

に集合し、そこから班単位で１日行動しました。寒い１日でしたが、生徒たちは都内の見学場

所をしっかり学習しました。２年生の「移動教室」につなげてもらえればと思います。

生徒の活躍
○東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会 ○男子バスケットボール部秋季新人大会

・男子共通棒高跳 第１位 ・２回戦 深川五中５８－４７深六・大島中

・女子１年１００㍍Ｈ 第１位 ・３回戦 深川五中２３－６２三砂中

・女子２年１００㍍Ｈ 第１位 ○女子バスケットボール部秋季新人大会

・女子３年砲丸投 第１位 第２位 都大会出場

・男子３年１１０㍍Ｈ 第２位 ・２回戦 深川五中７０－３１深川四中

・男子２年４×１００㍍ 第３位 ・３回戦 深川五中４３－４０深川三中

・女子２年４×１００㍍ 第３位 ・決勝リーグ 深川五中３３－３９亀戸中

・女子共通棒高跳 第４位 深川五中３１－２４深川八中

・男子２年１１０㍍Ｈ 第４位 深川五中 不戦勝 第二大島中

・女子共通円盤投 第４位 ○東京都読書感想文コンクール

・女子１．２年砲丸投 第５位 ・ （３） 佳作

・女子共通棒高跳 第６位 〇女子ソフトテニス部 1年生大会
・男子共通棒高跳 第７位 ・団体戦 第５位

○男子バレーボール部秋季新人都大会

・１回戦 深川五中２－０芝中 〇男子ソフトテニス部１年生大会
・２回戦 深川五中１－２ F-ADVANCE ・団体戦 第６位

今後の主な行事予定
＜１２月＞ ＜１月＞

２５日（木）パイオニア集会 大掃除 １日（木）「元日」

２６日（金）冬季休業日始 ５日（月）学校閉庁日

２９日（月）完全機械警備 ～１／３（金） ７日（水）冬季休業日終

３１日（水）大晦日 ８日（木）パイオニア集会

【お知らせ】

・１２月２９日（月）から１月３日（土）まで学校は完全機械警備となります。その間は、

校舎内に立ち入ることができません。また、学校への電話等につきましても１月６日（火）

以降にお願いいたします。

・「学校評価アンケート」にご協力いただきまして、誠にありがとうございます。集計結果

につきましては、１月中に学校ホームページに掲載いたします。


