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◆学校教育目標 

WE ARE　 PIONEERS      深川五中だより 

◆パイオニア魂 

　元気　根気　勇気　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　        　　江東区立深川第五中学校
 

学校給食週間に思う 

                                   　　　　　　　　　　　　　　　校　長　代田　信之 

　『１月は行く……』といいますが、つい先日に正月を迎えたと思っ

たら、あっという間に１月も終わりになりました。毎日寒い日が続い

ています。区内ではインフルエンザが流行しています。お子様の体調

 管理には十分ご留意ください。

　さて、毎年１月２４日から１月３０日までの一週間は、『全国学校

給食週間』です。学校給食は、子どもたちが食に関する正しい知識を

身に付け、良い食習慣を育む上でもとても大切な役割を担っています。

この週間の目的は、学校給食の教育効果を高め、その意義や役割について広く知ってもらい、

関心を高めることにあります。もともと日本の学校給食は、明治２２年(１８８９年)に山形県

で始まりました。その後太平洋戦争で中断され、戦後には食料不足で多くの子どもたちが栄養

不足に苦しみました。この状況を改善するために、昭和２２年(１９４７年)１月にアメリカか

らの援助により、学校給食が再開され現在に至っています。この期間には各学校において、学

校給食の意義や役割について、生徒・教職員・保護者などの理解や関心を高めるために、献立

などの工夫に努めています。本校でも本日３０日(金)の献立は、我々の世代では懐かしい『く

じらの竜田揚げ』です(といっても、この文を書いているのは、２８日なので写真や感想は掲

載できません)。私自身は小学校・中学校、教員になってから５０年以上に渡って「学校給食」

 にお世話になっています。

　ただ、以前にも学校だよりの話題として触れましたが、本校では給食の残量が多いことが気

になります。昨今の様々な事情の影響かもしれませんが、私としては残念です。おそらく、私

の年代の方々にとっては、親や学校の先生は太平洋戦争の経験者であり、食べ物や食べ方には

非常に厳しく、食事を残すことに罪悪感をもっているように思いました。私の父親は戦時中は

『学童疎開』組で、私が子どものころよく、「疎開中は休み時間になると、先生の目を盗んで

近くの池に行き、○○○を捕まえ地面に叩きつけ○○して頭から食べていた。」などの食料が

なかった時代の話を聞かされました。おかげで？私は偏食なく生活していますが、この歳にな

っても『検食』だからといって、中学生と同じ分量を毎日食べています。これではカロリーオ

 ーバーでかえって生活習慣病の原因になってしまいますね。

 下の写真は校内作品展の生徒作品です。一人一人の学習の成果が発揮されていました。大勢

 の保護者の皆様にご参観いただき、御礼申し上げます。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



武道授業 

　今月に入り、２年生では「柔道」の学習に取

り組んでいます。寒さ厳しい中、保健体育科千

葉ももこ主任教諭の号令の下、皆元気に受け身

を行っています。生徒たちは寒さに負けずに、

日本の伝統とその精神に触れる良い機会になっ

 ていることと思います。

和楽器指導 

　冬休み明けの音楽科の授業では、和楽器を生徒たちに指導しています。２年生では「琴」を

学習、１年生では「和太鼓」を学習しています。今年度より「和太鼓」の指導は講師に石山智

子さん(深川福住太鼓所属)をお招きして、専門的な指導をお願いしています。武道同様寒い中

ですが、１年生の生徒たちは体育着姿で真剣に取り組んでいます。我が国の伝統音楽の良さを

 味わえたことと思います。

生徒の活躍
○青少年対策豊洲地区だより絵画コンクール ・女子２．３年１㎞　　　　　　　第５位 

・(２)　　　　　　　　　　　　　優秀作品 ・女子１年１㎞　　　　　　　　　第６位 

○江東区中学校読書感想コンクール ・女子２．３年１㎞　　　　　　　第７位 

・(３)              　　　　　  最優秀賞 ○男子バレーボール部１年生大会　　優勝 

・(２)                 　　     佳作 ○東京都中学校吹奏楽アンサンブルコンテスト 

○男子ソフトテニス部冬季研修大会 　　　　　　　　　　　　　　　　　　銀賞・

・個人戦　ペア　　　　　　　　　準優勝 曲目  「風の詩」　作曲　福島弘和 

・団体戦 　　　　　　　　　　　 第３位 ・出演者  
○女子ソフトテニス部冬季研修大会 準優勝  

・団体戦  
 ○江東区民駅伝競走大会

・中学の部　Ａチーム　準優勝  Ｂチーム　第６位 

              Ｃチーム　第７位 Ｄチーム 第８位 

・女子の部　 A チーム  準優勝 Ｂチーム　第８位 

○東京都中学校ロードレース大会 　  写真は１／２３のアンサンブルコンサートのもの 

・男子１年２㎞　　　    　　　　  第１位 ○女子バスケットボール部新人都大会 

・男子２．３年２㎞　　　　　　　　第２位 ・１回戦　深川五中４０－３６桜川中 

・女子２．３年１㎞　　　　　　　　第２位 ・２回戦　深川五中１９－６０南千住二中

２月の主な行事予定
    　２日(月) 全校朝礼 学校運営協議会

      ３日(火) こうとう学びフォーラム １８日(木) 英語検定面接練習

      ６日(金) 生徒委員会 ２０日(金) 新入生保護者説明会

      ９日(月) 生徒朝礼 ２１日(土) 都立高校一次入試

    １０日(火) 都内私立一般入試 ２２日(月) 「天皇誕生日」

    １１日(水) 「建国記念の日」 ２５日(水) 後期期末考査　１．２年

    １３日(金) ２年校外学習<鎌倉方面> ２６日(木) 後期期末考査

   １年演劇鑑賞<ライオンキング> ２７日(金) 後期期末考査

１７日(火) 英語スピーキングテスト １.２ 避難訓練

【お知らせ】

 ・養護の平野まどか主任養護教諭は、２月から出産休暇に入り、その後引き続き育児休業を

  取得する予定です。その間は井坂美佳子養護教諭(臨時的任用教員)が代わりを務めます。


