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◆学校教育目標 

WE ARE　 PIONEERS      深川五中だより 

◆パイオニア魂 

　元気　根気　勇気　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　        　　江東区立深川第五中学校
 

体力の増進に向けて 

                                   　　　　　　　　　　　　　　　校　長　代田　信之 

　昨日１９日(木)は『雨水(うすい)』でした。２４節気の一つで、空から

降る雪が雨に変わり、雪が解け始めるころさされ、昔から農作業を始める

目安とされてきました。まだ寒い日が続いていますが、そこはかとなく春

の気配が感じられ、梅の開花のニュースもちらほらと聞かれるようになり

ました。この時期は三寒四温といって、寒い日が三日続けば暖かい日が四

日続くように少しずつ春に近づく季節でもあります。寒さが非常に苦手な

私もようやく、「よし、頑張るぞ」という気持ちがわいてきました。 

 さて、今はミラノ・コルティナオリンピックの真っ最中で、連日日本選手の活躍が報道され

ており、テレビ等での観戦を楽しみされている方も多いことでしょう。私も少し寝不足気味で

す。冬季オリンピックで思い出すのは、だいぶ古い話(私の年代以上の方しか分からないと思

います……)ですが１９７２(昭和４７年)の札幌オリンピックです。私が小学校５年生の時で

した。なかでも、７０メートル級スキージャンプ競技(現在のノーマルヒルだと思います)で日

本の笠谷幸雄選手、今野昭次選手、青地清二選手が金・銀・銅メダルを獲得し、『日の丸飛行

 隊』と呼ばれたことに子どもながらも感動を覚えました。

　特に、笠谷選手の飛行姿勢や着地姿勢が非常に素晴らしく、私も含めた男子児童は影響を受

けました。早速体育の跳び箱の授業で着地の際に、両手を横に広げ片膝を曲げる姿勢を真似る

ことが流行り、学級担任の先生の苦笑を誘いました。きっと、流行っていたのは私が通ってい

た小学校だけだと思います。将来、本校の生徒がオリンピックの舞台で活躍してくれると嬉し

 いです。

　というわけではありませんが、先月令和７年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果が

公表されました。下のグラフは本校２年生の実技テストの結果です(見えづらくて申し訳あり

 ません)。

　あくまで数字だけですが、総合評価では全国・東京都を上回ることができました。特に、男

女とも『上体起こし』『反復横跳び』『ハンドボール投げ』の得点が高いところに驚かされま

した。保健体育科主任の千葉ももこ主任教諭によれば、「生徒質問の中の、『卒業後も、自主

的に運動やスポーツをする時間を持ちたいと思いますか』という問いの肯定的な回答数値が反

映されているのではないか。引き続き、今後も授業の際のサーキットタイムにしっかり取り組

ませ、真の体力・運動能力を身に付けさせたい。」とのことでした。最後になりますが、来週

 は学年末考査です。どうかお子様の健康に十分留意してください。
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生徒会交流会 

　２月４日(水)に深川第八中学校において、江

東区中学校「生徒会交流会」が開催されました。

これは、他校との情報交換などを通して広く交

流の機会をもち、リーダーとしての資質や態度

を育成することなどを目的てしています。本校

からは、生徒会長、役員の３名が参加して、各

 校の課題や校則の見直し状況などの情報交換などを行いました。

 今後の生徒会活動に活かしてください。

２年校外学習 

　２年生は２月１３日(金)に鎌倉方面の「校外学習」を行いました。班で協力し、規律ある行

動を目的としています。当日は天候にも恵まれて、大きな事故などもなく生徒たちは自分たち

で計画した行程表に基づいて終日班行動を行いました。来年９月に予定している「修学旅行」

 が楽しみです。

学校運営協議会 

　２月１７日(火)に今年度第４回目の「学校運営協議会」を開催しました。教務主任の小野寺

裕則主幹教諭より今年度の教育活動の振り返りと次年度の年間行事予定の説明後、各委員さん

に今年度の本校の教育活動を評価していただきました。反省点は、次年度の教育活動に活かし

ていきます。ご出席いただきました皆様、ありがとうございました。                      
生徒の活躍

  ○東京都教育委員会児童・生徒表彰 ○剣道部冬季大会

・(３) 他の生徒の範となるもの対象 ・女子団体戦　(深川二中と合同)　優勝 

・(３) 他の生徒の範となるもの対象     ２年  
○東京都公立学校美術展覧会（都展)出品者 ・男子団体戦　　　　　　　　　　第３位 

 ・国語　　(３)　　　　「書写」     ２年  
・美術　　(２)　(２) ○女子バレーボール部冬季大会    準優勝 

            (２)　(２) ○全国書画展覧会

                         「スマホスタンド」 ・金賞　６名 

・技術　　(２)「鋳造によるキーホルダー」 ・銀賞　１３名 

・家庭　　(３)　　　　(３) ・銅賞  ５名
           (３)　　　　(３)

                        「お名前ワッペン」 

 　　　　　(２)　　　　(２)  「小物入れ」

 ○江東区家庭料理検定

・(２)　　　　　　　江東区長賞

３月の主な行事予定
    　１日(日) 英語検定二次試験 １６日(月) 卒業式予行

      ２日(月) 全校朝礼　都立一次合格発表 １９日(木) 第７６回卒業式

      ３日(火) 生徒委員会 ２０日(金) 「春分の日」

      ６日(金) 卒業遠足<東京ディズニーシー> ２３日(月) 保護者会　球技大会(１)

    職業講話(１) ２４日(火) 球技大会(２)

      ９日(月) 生徒朝礼　球技大会(３) ２５日(水) 修了式　離任式

    １０日(火) 都立二次入試 大掃除

１１日(水) 避難訓練 ２６日(木) 春季休業日始　～４／６


