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◆学校教育目標 

WE ARE　 PIONEERS      深川五中だより 

◆パイオニア魂 
　元気　根気　勇気　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　        　　江東区立深川第五中学校
 

運動会を終えて 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　校　長　代田　信之　 
　あっという間に５月も終わってしまいます。来月になると、梅雨入り
のニュースが気になるころとなりますが、皆様におかれましてはいかが

 お過ごしでしょうか。
　さて、本校では５月２３日(土)に「第７６回運動会」を開催しました。
天候が心配されましたが、生徒たちの日ごろの行いが大変良いおかげ
で？開始時刻を１時間遅らせて実施できました（閉会式は後日に実施）。
大きな事故・怪我等なく生徒一人一人の練習成果が十分発揮された、本

校らしい素晴らしい運動会になったと思います。毎年のことですが、中
学校での最後の運動会となる３年生の演技は見事なものでした。こうした本校の良い伝統を、
下級生もしっかりと受け継いでもらいたいと願っています。それにしても、保健体育科主任の
千葉ももこ主任教諭の場内アナウンスは、味わい深く聞き取りやすく感心しました。教員にし
ておくのはもったいないと感じたのは私だけでしょうか。保護者・地域の皆様には、お忙しい

 中、本校生徒の頑張る姿を応援していただき誠にありがとうございました。
　私も子どものころから体を動かすのは好きなほうでしたが、教員になってから急激に体重が
増加しました(たぶん運動不足が原因です)。そのため、頻繁に「腰痛」がおこるようになりま
した。痛みがひどいと安静にするだけでは根本的な解決にはならないと思い、筋力維持と体重
減少を目的に始めたのが『ジョギング』です。それが、今では日常生活の一部となってしまい
ました。よく、人から「健康的ですね。」「ストイックな生活をしていますね。」などと言われ

ますが、私自身はそんなつもりは毛頭ありません。「健康的」であれば、もっと早くに『禁煙』
していました。最近は年のせいか、走るのが結構つらく感じる時もあります。ダメですね！ 

　

　

　

　  
 
 

　 　 準備運動　 　 　 　 　 　 　 男子１０００ｍ走　 　 　 　 　 　 女子１００ｍ走　 　 　 　 　 　 男子１００ｍ走 
　

　

　  
 
 
 

　 　 　 二人三脚　 　 　 　 　 　 　 　 全員リレー　 　 　 　 　 　 １年台風の目　 　 　 　 　 　 ２年大縄跳び　 
　
　
　
　
　

　
　　　　　　　　３年ムカデ競争　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 学級対抗選抜リレー 



教育実習 

　本校では５月１１日（月）より３週間、教
育実習を行っています。今年度は福島杏さん
（社会科）、奥田志瞳さん（理科）、矢野目典
久さん（保健体育科）、輪島そらさん（家庭科）
の４名です。最初は緊張していましたが、す
ぐに生徒たちに打ち解け実習に励んでいます。
７月の教員採用試験に向けて、この実習の経

 験を生かしてください。

カナダ短期留学生徒結団式 

　江東区中学校生徒海外短期留学の結団式が、５月１１日（月）に行われました。本校からは
代表生徒として、３年生の３名が選出されました。留学生徒は今後研修を経て、７月１８日（土）

 にカナダに向けて出発します。しっかり学んできてもらいたいです。
 

 
 
 
 
 
 

スポーツタオル寄贈 

　本校ＰＴＡより６月６日の「開校記
念日」に合わせて、生徒各自にスポー
ツタオルが寄贈されました。デザイン
は、３年生保護者の藤田朋之さんの考案です。夏の暑さに向けて、生徒たちが
日常生活で使用できればと思います。また、教職員にもいただきました。毎年

 のことですが、ＰＴＡの皆様には厚く御礼申し上げます。

生徒の活躍
○剣道部会長杯第６支部大会 ・形 中学生男子の部　　　　　　　優　勝 

・男子団体戦　　　　　敢闘賞　都大会出場           　 内田恵輔　　　　　　第３位 
   ・組手 中学生男子の部　　　　　　準優勝 
○男子バレーボール部春季練習大会  準優勝                        　　　　　第３位 
○女子バスケットボール部連盟杯　　第３位 ○関東地域春季水泳競技大会 
○東京都中学生空手道選手権 ・５０ｍ平泳ぎ　　　　　　（３） 第１位 
・組手競技男子団体　 第３位　関東大会出場 ・１００ｍ平泳ぎ　　　　　（３） 第２位 

  ○東京都カヌースプリント選手権大会
・組手競技男子個人　　　　　　　　第５位 ・カヤックペア 　　　　　　（３）第１位 
○江東区民スポーツ大会空手道大会 ・カヤックシングル 　　　　（３）第２位

                             ６月の主な行事予定
    　１日(月) 全校朝礼 １６日(火) 内科検診(２)

     ３日(水) 午前授業 １７日(水) ＴＧＧ体験学習(２)  歯科検診
      ６日(土) 「開校記念日」 １９日(金) 第１回進路説明会
      ８日(月) 前期中間考査 ２２日(月) 水泳指導始
      ９日(火) 前期中間考査 ２４日(水) 学校公開　茶話会

    １０日(水) 江東区連携教育の日 ２５日(木) 学校公開　避難訓練
    １１日(木) 生徒委員会 ２６日(金) 学校公開　生徒総会

１５日(月) 生徒朝礼 ３０日(火) 体力テスト終
【お知らせ】
・６月２４日(水)～２６日(金)は、今年度第１回の学校公開です。この機会にぜひ、本校の
　教育活動をご参観いただきたいと思います。


